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　ご入
にゅう
学
がく
、ご進

しん
級
きゅう
おめでとうございます。新

しん
学
がっ
期
き
がスタートし、学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
も始

はじ
まります。

　今
こ
年
とし
も１年

ねん
間
かん
、栄

えい
養
よう
バランスのとれたおいしい給

きゅう
食
しょく
で、みなさんの成

せい
長
ちょう
と健

けん
康
こう
を支

ささ
えていきます。

よろしくお願
ねが
いいたします。

　給
きゅう
食
しょく
当
とう
番
ばん
になった人

ひと
は、衛

えい
生
せい
的
てき
な配

はい
膳
ぜん
ができるように、

身
み
支
じ
度
たく
を確

かく
認
にん
しましょう。

　給
きゅう
食
しょく
当
とう
番
ばん
の人

ひと
は、自

じ
分
ぶん

の体
たい
調
ちょう
を確

かく
認
にん
して、発

はつ
熱
ねつ

や下
げ
痢
り
、腹

ふく
痛
つう
、吐

は
き気

け
な

どがある時
とき
は、先

せん
生
せい
に伝

つた

えて当
とう
番
ばん
を交

こう
代
たい
してもら

うようにしましょう。

　給
きゅう
食
しょく
当
とう
番
ばん
は、週

しゅう
末
まつ
に白

はく
衣
い
を持

も
ち帰

かえ
りますので、

家
か
庭
てい
で洗

せん
濯
たく
をして週

しゅう
明
あ
けに持

も
ってきてください。

ボタンがとれている場
ば
合
あい
は、お手

て
数
すう
ですがつけ

直
なお
していただけると助

たす
かります。ご協

きょう
力
りょく
をよろ

しくお願
ねが
いします。

　昔
むかし
から入

にゅう
学
がく
や卒

そつ
業
ぎょう
などのお祝

いわ
いの時

とき

には、赤
せき
飯
はん
を食

た
べる風

ふう
習
しゅう
があります。

これは、小
あ ず き
豆の赤

あか
い色

いろ
が、魔

ま
よけになる

と考
かんが
えられていたり、おめでたい色

いろ
だ

とされていたりしたからです。ほかに

も、古
こ
代
だい
に食

た
べていた赤

あか
米
まい
に似

に
せるた

めなど、いろいろな説
せつ
があります。

　献
こん
立
だて
表
ひょう
には料

りょう
理
り
名
めい
だけではなく、

給
きゅう
食
しょく
に使

つか
われている食

しょく
品
ひん
やエネル

ギー量
りょう
などが書

か
かれています。

　献
こん
立
だて
表
ひょう
を見

み
ながら、使

つか
われてい

る食
しょく
品
ひん
や、地

ち
域
いき
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
・行

ぎょう
事
じ

食
しょく
などの食

しょく
にまつわるお話

はなし
を、子

こ

どもと一
いっ
緒
しょ
にしていただけたらと

思
おも
います。

チェックしよう！ 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の身
み

支
じ

度
たく

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の日
ひ

の
体

たい

調
ちょう

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？

お祝
いわ

いに赤
せき

飯
はん

を食
た

べるのはなぜ？入
にゅう

学
がく

・進
しん

学
がく

おめでとう！

白
はく

衣
い

の洗
せん

濯
たく

をお願
ねが

いします

参考文献　「食に関する指導の手引ー第二次改訂版ー」文部科学省　水産庁ＨＰほか

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか？

・ハンカチを用
よう

意
い

しましたか？

・石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましたか？

・白
はく

衣
い

はきれいですか？

・マスクをきちんとつけていますか？

・帽
ぼう

子
し

（三
さん

角
かく

巾
きん

）から髪
かみ

が出
で

ていませんか？

献
こん

立
だて

表
ひょう

をご活
かつ

用
よう

ください

資料：農林水産省「食料需給表」

　魚
ぎょ
介
かい
類
るい
の消

しょう
費
ひ
量
りょう
は、年

ねん
々
ねん

減
げん
少
しょう
し続

つづ
けています。１

ひとり
人

１年
ねん
当
あ
たりの消

しょう
費
ひ
量
りょう
は

2001年
ねん
度
ど
の40.2kgをピー

クに減
げん
少
しょう
しており、2020

年
ねん
度
ど
には23.4kgとなりま

した。一
いっ
方
ぽう
、肉

にく
類
るい
の消

しょう
費
ひ
量
りょう

は増
ぞう
加
か
しており、2011年

ねん

度
ど
に魚

ぎょ
介
かい
類
るい
の消

しょう
費
ひ
量
りょう
を上

うわ
回
まわ

りました。

Dataで見
み

る食
しょく

育
いく

▶▶▶ 魚
さかな

を食
た

べていますか？
国
こく
民
みん
1
ひとり
人1年

ねん
当
あ
たり食

しょく
用
よう
魚
ぎょ
介
かい
類
るい
・肉

にく
類
るい
の消

しょう
費
ひ
量
りょう
の変

へん
化
か
（純

じゅん
食
しょく
料
りょう
）
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40.2kg（ピーク）

2011年
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度
ど

肉
にく

類
るい

が上
うわ

回
まわ

る
2020年

ねん

度
ど

23.4kg

４４月月
がつ

きゅう しょく
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